附件

[bookmark: _GoBack]2026皮肤健康科普视频征集活动要求
一、形式要求
（一）类型：短视频，讲解类、情景类、图片轮播类等。
（二）时长：3分钟以内。
（三）要求：画面清晰，语言通俗易懂，建议采用竖版录制，适合在移动设备上观看。
二、内容要求
（一）原创性：提交作品需为原创，不得抄袭，照搬他人科普视频内容，若涉及侵权责任自负。提交作品需为活动开始后录制。
（二）科学性：内容需有权威文献或指南、共识支持，避免误导性信息。视频中如涉及药品、器械或护肤品，不得出现商品名、品牌标识或广告语，可用通用名称指代。
（三）传播性：适合新媒体传播，能引发公众共鸣。
（四）创新性：鼓励结合地域特色。
三、投稿方式
扫描下方二维码，点击视频投稿即可参与活动，每人投稿数量不限，入围作品不超过1个。
 
[image: C:\Users\DELL\AppData\Local\Temp\ksohtml21084\wps1.jpg] 
四、具体安排
1.启动与宣传：2026年4月10-17日，中华预防医学会官网、微信公众号发布活动通知。
2.作品征集：2026年4月1日-7月31日，通过线上平台提交作品，初审后可在平台展示播放，选手可转发累计播放量。（注：单次播放20s以上计1次播放）
3.入围作品遴选：2026年8月1-15日，对初审后的作品，综合专家建议分数80%+播放量分数20%，取前40名入围。
4.收录作品遴选：2026年8月16-31日，对入围的作品，综合专家建议分数80%+网络投票分数20%，取前20名收录中华预防医学会官网健康科普栏目。前10名的选手可获得中华预防医学会皮肤病与性病预防与控制专业委员会第十届学术会议参会名额。
5.网络人气作品遴选：鼓励参与者在活动投稿平台提交的同时，在个人自媒体平台（抖音、小红书、视频号）发布作品，带话题#《防微杜渐·肤见新知》2026皮肤健康科普视频征集活动。2026年8月31日前将抖音、小红书、视频号平台点赞量截图发到指定邮箱，合计点赞量取前5名为网络人气作品，收录在中华预防医学会官网健康科普栏目。前5名的参与者可获得中华预防医学会皮肤病与性病预防与控制专业委员会第十届学术会议参会名额。
6.作品展播：中华预防医学会皮肤病与性病预防与控制专业委员会第十届学术会议期间举办作品展播（入围作品、收录作品、网络人气作品）。
7.如出现恶意软件刷票行为，则取消网络投票分数。活动最终解释权归中华预防医学会皮肤病与性病预防与控制专业委员会所有。
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